Trochu jiny velikono¢ni beranek

Mate radi velikonocni peceni tradi¢nich dobrot? V nékterych rodinach se do néj s chuti zapojuji i ty
nejmensi déti, zvlast kdyz maji na prkénku pred sebou kynuté tésto. Z néj se da krasné modelovat.
Nic proti pritazlivé pestré plasteliné, ale musi se prece jenom hlidat, aby se od ni nezamazala pulka
bytu. Tésto, pokud neni pfFilis mastné, je v [

tomhle bezpecnéjsi. KdyZ se pak upece a
vynikne jeho barva a vling, je to o to lepsi. A
to ani nemluvim o chuti. Co je asi ze vSeho
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zacatku. Ale tfeba pleteni copankl ze tfi
prameni a jejich staceni do vénce, to je také
pékné.

Tésto mUlze byt tfeba i celozrnné a bez
Zivocisnych produktd. Napfriklad slané, jaké se
hodi na rohliky nebo pizzu (recept viz zde).
Samoziejmé prijde kchuti i sladké,
mazancové. Misto vejce a mléka mlizeme dat
tekutou séjovou smetanu, tuk pouZit
rostlinny a cukr trtinovy.

Kdo je pokrocilejsi, snadno se nauci pletence
ze Ctyr, tak jako se to déla pfi palickovani ,platynka” (prameny se stfidavé zkfizi a zkrouti). Nebo v
zimé pfi pripravé spodni ¢asti vanocky. U nas doma se pravé z toho zrodil ndpad udélat podobné i
netradi¢niho kynutého beranka. Valecky se pfi jeho pripravé musi udélat pomérné dlouhé, asi tak 40
cm (a silné jako prst). Lépe se tak totiz trefi takové zapleteni, aby na jednom konci odstdvaly dva
prameny jako krk, na druhém jeden na ocas (a druhy se zplosti a podloZi dospod) a dole aby
vyCuhovaly ¢tyfi nohy. Z dvou kratSich valeckl se vytvaruje hlava a rohy. Stac¢i potom potfit sdjovou
smetanou a péci. Hotovému berdnkovi prfiddme nakonec oci z hfebicku nebo hrozinek, maslicku a na
talifi néco zeleného pod nohy. A co jesté? No prece rozesmaté jarni sluni¢ko nad hlavu : o)
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https://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-02-12.pdf

